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En berattelse om 68 dagar | kajak.

30 dagar med badkarssyndromal och delmal.

38 dagar med pyspunka. Mlanering och beredning.
60 dagar med ryggproblem. A3ydget och logistik

68 dagar fantastisk qulevelse;fEngagera och delaktig gora.
68 dagar livskvalitet.

68 dagars nya erfarenheter oc
utmaningar. AStandiga forbattringar.

Utmanat livslognen och segrati-gretagskultur

hﬁSOCiaIkompetens och ledarskap
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Den 15 maj 2009

LA

Vinter, vinter och vinter, men vad goér det ndr man blir akut kajak
sugen.

Man packar langkalsonger, stoppar yllesockar i vatdrakts skorna,
tar med termostéll och sen kor man.

Vi paddlade Kavlingean i borjan av februari och kom nastan anda
till havet. Sista biten kunde vi inte hugga oss genom isen langre,
utan var tvungna att dra kajakerna, som sladar pa land,

de sista kilometrarna till havet.

Komisk kénsla att anvanda paddeln aven som sndspade.




Den 18 maj 20009.

Det narmar sig.

Nervositetensmyger sig pa. Fixar v
det? Ar det 60 dagar kul?

Pontus har hardtranat kajak meda
jag har dragit en pulka genom
fiallvarlden. Vatten ja, men hardare
och kallare. Funkar det med |
stighudar pa kajaken? Nej, men
glidvallan kan jag val ha nytta av.

Det mesta ar forberett, kartor mast
fixas, ny telefon (den forra
drunknade), forbattra bloggen och
fylla i utrustningslistan.
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Den 3 juni

12 dagar kvar till start.

hitta en AAIaddaré till min Samsung telefon. _
Provpackningen av kajakerna gick bra och all mat, 120 mlddaga’"
plats.
Har lite problem med tatheten runt detaljer pa kajaken. Byter luc
tatar haltagningar och sarger.

Pontus tar studenten nu pa fredag , grattls grattls grattls det skall
vi fira. ™ , k-




Den 14 juni / Dag 1.
Starten har gatt

Nu &r vi gang.
Sol vind och vatten, paddlade 18km idag.




Den 15 juni / Dag 2.

Antligen igang och dartill sol. | dag har
vi sett resans forsta salar, nyfikna
krabater.Paddlat 40 km till
Ullsholmarna




Den 16 juni / Dag 3.

Det gick bra 6verjurepannanlite krabb sj6, men
ostlig vind. At glass i Grebbestad. Hamburgersund
var vackert.




Den 17 juni / Dag 4.

Passerat Smogen och Kungshamn. Kokt
farska musslor, gott. Motvind hela
dagen, tunga 33km.
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Den 19 juni / Dag 6.

Midsommarafton, vars 3 mellan6l och
frystorkadsnappstack Tobbe. Firade
med pizza i Mollésund, trots motvind
24 km.




Den 20 juni / Dag 7.

Bra vader 46km idag, trots 2 gropiga
etapper. Marstrand &r vackert. Tack for
alla sms, var utan batteri. Lager vid

Hyppeln.




Den 21 juni / Dag 8.

Trots fint vader, alltid vata kalsonger.
39km och anda lager vid 18 tiden.
Passerat Goteborg ida§eallandning
pa ett ytter skar.
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Den 22 juni / Dag 9.

47km idag . Vinden Okat till kraftig,
men med rétt riktning . Passerat
Varberg idag. Festade med rostis och
flaskkarré i gar.




Den 26 juni / Dag 13.

Hard motvind mesta av dagen. Lager ki
2000,36 km, lite sliten i kvall. Taltar i
Helsingborg.
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Hundaor far
ej vistas po
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Den 28 juni / Dag 15.

Dagsetapp fran Barseback Eibteviken Gick
direkt mot Torson fran Barseback och kom i
narkontakt med en 400€bnnare, inte helt
kul.

Malmé bjod pa fina vyer med Vastra
Hamnen, Torson, Ribban och bron. Lagade
lunch pa stranden i Limhamn. Sista biten fran
Klagshamnsuddtll Fotevikenvar riktigt <
tung med 6kande motvind. Totalt 41 km
under dagen. Fick ovantat besok av Katta,
Eve, Gustav och Annie, fikade wienerbrod
tillsammans.
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Den 29 juni / Dag 16.

Sista dagen innan Smygehuk och nagra dagars vila och
familjevard.

Pontus ligger pa som ett lokomotiv, undrar vad som drar?

Forstar attstromtroskleni Falsterbokanalen ar en
automatreglerad undervattensvippslus§ forst nar vi ar rakt

ovanfor den. Skulle kanske funderar mer pa den réda lampars

som val endast galler batar!!
Motvind hela dagen, plockar fram jackorna efter lunch.

Ankommer tillSmygehamvid 19.30 tiden. Herrarna pé Lindhs
Batbyggeri ar fortfarande i tjanst och vi kan Iagga invara ~ ~
kajaker. L)

Stort tack till Bo och son for maojligheten att Iagga in kajakern
nagra dagar.




Den 4 juli / Dag 21.

Perfekt start fralSmygehamn
Eskorterades av Fr6jden och traffade
min mor vid stranden. Malmros bjod
pa riktigt goda wienerbrod fran
fritiden. Taltar efterKabusapaddlat
44 km. En topp kvall.



Den 5 juli / Dag 22.

Fin formiddag, besokte Alestenar och |
kopte fisk i Kaseberga. Surfa vid
Sandhammaren. Sedan regn, vind och
stora vagor, gjort 36 km till

»



Den 6 juli / Dag 23.

500 miljonergammalt vagskvalp.
Traffade Jorgen Nilssons svager ,syster
och mor vid Stenshuvud . 37 km till
Furuboda badade pa kvallen




Den 9 juli / Dag 26.

Passerat hela Blekinge i full medvind.
45 km idag Rundaforshamnsudde
extremt tungt vid spetsen. Kotlett,
potatis, smor och sas.



Den 10 juli Dag 27.

God medvind, 40 km till Norr
BergkvaraTraffade K2 paddlarna vid
stadsmuren Kristaniopel trevligt.
Delar 6 med en kolonin skarvar, dom
luktar som oss!




Den 11 juli Dag 28. e

Wy i i I X
Regn, regn, och regn. Vid Kalmar blev
det battre och vi fick en fin runda runt
slottet och staden. Paddlat 53 km till

revudden




Den 12 juli Dag 29.

42km till Monsteras. Skon kvall efter
en svar orienterad dag, jag var inte ens
pa ratt karta nar vi fragade om vagen.




Den 13 juli Dag 30.

100 mil passerade idag. 40 km och
lager vid vart nast sista karnkraftverk
OskarshamniNurnbergwurstill fikat.



Den 14 juli / Dag 31.

Jatte fin paddling genom
Misterhultsskargard. 40 km till
Vastervik. Handlat och letat efter VKV.

Karleksoért till ost mackan ar riktigt
gott.



Den 16 juli / Dag 33.

42km idag genom vackra Gryt och

St Anna skargard. En nastan helt regn
fri dag, endast en liten skur pa em.




Den 18 Juli Dag 35

31 km i motvind, stannade vid 5 tiden
paAskoskjutfalt da hade vagorna och
motvinden tagit musten ur oss och det
var inte lampligt att fortsatta. Pontus
fick efter fikat kajaken full av bitska
myror. Helt klart ett besvarligt lage ute
till sjoss.

Tva hal i vaggen, har Vattenfall varit
framme??




Den 21 juli /Dag 38

God morgon alla vanner, har ater
batteri i telefonen. Vi &r komna till
Stockholm och har traffat Katta och
Annie, harligt!!! Turistar tillsammans i
staden, borjar paddla igen den 23:e.
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Den 2324 juli / Dag 4641.

| rullning igen. Katta och Annie akte hemat vid 9 tiden och vi
klara for start vid 10 tiden. Dis och dimma, tidvis kunde vi

endast orientera oss efter kompassen . Pa vag in i hjértat av SEEEEES
Stockholms skéargard . Paddlat 38 km. =

43km till Bergholmen som ligger intill farleden till Stockholm.
Viking ,Silja, Tallink-cruisehar alla passerat oss. Aska och =
regn i morse, men det ser lovande ut for morgondagen.




Den 25 juli Dag 42.

Dagen bdrjade med bra medvind och 8
km/tim i snitt de forsta 15 km. Fin
skargard med manga farjor. Gjort te pa
algort, smakade gott. Sover i ett
vindskydd.




Den 29 juli / Dag 46.

Tillbaka i mobiltackning. Korsade Gavle
bukten via Lovgrund idag. Taltar pa
badplatsen i Norrsundet. Handlar pa
Konsum och festar pa tacos till kvallsmat




Den 30 juli / Dag 47.

Matforgiftning och dubbel kaskad,
usch. Gick anda bra att paddla. Lager
hos Soderhamn segelséallskap, trevliga
manniskor och avkopplande och ata
inomhus for engangsskull. 45 km idag.




